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Direitos Humanos

Para comecarmos voce sabe o que sao os Direito
Humanos?

Direitos Humanos sao normas gue garantem o minimo
direitos necessarios para que todos os seres humanos tenha
uma vida fundamentada na liberdade, na igualdade e na
dignidade. Eles sao:

Universais Inalienaveis

=

Todos possuem 0S Mmesmos
direitos perante a lei.

Indivisiveis

Nao podem ser tirados
pOr outros ou cedidos
voluntariamente.

Se somam em prol do
direito de cada ser
humano, nao havendo
hierarquia entre eles.



Interrelacionados e Iinterdepend

O cumprimento de um direito muitas vezes depende, na
parte ou no todo, da execucao de outro.

Entre os direitos previstos, estao:

e [odos nascem livres e iguais em dignidade e direitos.

Livres



e Todo ser humano tem direito a vida, a libe
seguranca pessoal.

Vida Liberdade

Seguranca pessoal



e Todos 0s individuos maiores de ida
direito ao matrimonio e a constituicao de
familia e ninguém serd obrigado a casar-se
contra a vontade.

Matrimonio

Familia



e Todo ser humano tem direito a proprie
ninguem sera arbitrariamente privado dela.

Propriedade

e [0dO ser humano tem direito ao trabalho e a uma
remuneracao justa.

Trabalho



e [0d0O ser humano tem direito a repouso e la
inclusive a limitacdo razoavel das horas de
trabalho e a férias remuneradas periodicas.

Repouso

Lazer



e T0dos 0s seres humanos tém direito a e

Educacao

e Todo ser humano tem direito a liberdade de opinido e
expressao.

Liberdade de expressao



Todo ser humano tem direito a uma nacionalida

Nacionalidade

e (Garantia de uma vida privada sem interferéncias ou
ataques.

Vida privada
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Direitos da pessoa com deficie

A Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Defici
(Estatuto da pessoa com Deficiéncia), lei 13.146, foi instit
em 2015 e e destinada a promover e assegurar, em condic
de igualdade, o exercicio dos direitos e liberdades da pessoa
com deficiencia, a fim de garantir-lhe inclusao social e
cidadania.

Alguns dos direitos assegurados na Lei sao:

Nao discriminacao
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Direito a saude

Acessibilidade

Acesso a informacao
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Direito a Educacao
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Direitos sexuais e reprodutivos

"Antes de darmos continuidade, vocé sabia que os direitos

sexuais e reprodutivos sao Di

em varias leis internacionais e

reitos Humanos reconhecidos
nacionais? E que uma delas é 3

Lei 9.263 que regulamenta o planejamento familiar no Brasil?

Mas afinal, 0 que sdo direitos s

Direitos s

Sao direitos que garantem o exercicio da sexualidat
forma livre, autdbnoma e informada, condenando qualquer
de violéencia, discriminacao e imposicdes. Tambem diz respe

a questdes de identidade sext

exuais e reprodutivos?”

exuais

al, como e com quem deseja-

manter relacdes intimas e ex
garantia de educacao sexual
danos a saude sexual.

oressar a sexualidade, além da
, como forma de reducao de
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Dessa forma, temos:

e O direito de viver e expressar livremente a sexua
sem violéncia, discriminacdes e imposicoes, e com t
respeito pelo corpo da parceria.

Expressar livremente a sexualidade.

e (O direito de escolher a parceria sexual.

Parceria sexual
15



e (O direito de viver plenamente a sexualidade se
vergonha, culpa e falsas crencas.

Sexo sem medo e culpa.
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e (O direito de viver a sexualidade, independe
de estado civil, idade ou condicao fisica.
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e O direito de escolher se guer ou nao quer ter relacao
sexual.

Escolher se quer ou nao quer ter relacao sexual.
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e O direito de expressar livremente sua orie
sexual: heterossexualidade, homossexualidade
bissexualidade, transexualidade, entre outras.

Orientacao sexual livre.
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e O direito de ter relacao sexual, indepen
reproducao.

Fazer sexo independente da reproducao.
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e O direito ao sexo seguro para prevencao
de infeccdo sexualmente transmissiveis (IST) e Al

Sexo
Seguro

e O direito a servicos de saude que garantam privacidade,
sigilo e um atendimento de qualidade, sem
discriminacao.

Profissional de saude mantendo a conversa em
segredo e de forma particular.
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o O direito a informacao e a educacao sex
reprodutiva.

Direitos reprodutivos

Sao direitos que dizem respeito a igualdade e a liberdade na
esfera da vida reprodutiva. Sendo eles:

e Direito de escolher se quer ou nao ter filho (0s), guando e
COMO iSSO deve ocorrer.

Querer ter ou nao filhos. 29



e Direitos ao acesso a informacao em relacao a
contraceptivos e a planejamento reprodutivo.

e Direito de conservar sua fertilidade, sendo vedada a
esterilizacao compulsoria;

Conservar a fertilidade.
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e Acompanhamento pré-natal, parto e pos-parto
seguro e humanizado.

Cuidados no pré-natal, no parto e pos parto.
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e [icenca maternidade.

Afastamento para cuidar do bebée

Planejamento reprodutivo:

E o direito de planejar a vida de acordo com as
necessidades de cada individuo, garantido por lei recursos
tanto para ter filno(os), como por exemplo inseminacao
artificial, quanto para prevenir uma gravidez indesejada,
COmo anticoncepcional, camisinha ou até mesmo
agueadura para as mulheres e vasectomia para 0os homens.
Presando sempre a liberdade de escolha recursos e gue nao
coloquem a vida da pessoa em perigo.
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